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Ogni giorno

Breve biografia o ricordo di un santo

Una sua parola su Maria

Novena suggerita da don Bosco

3 Padre Nostro, Ave Maria, Gloria 

con la giaculatoria:

Sia lodato e ringraziato in ogni momento il

Santissimo e Divinissimo Sacramento.

3 Salve o Regina con la giaculatoria:

Maria, aiuto dei cristiani, prega per noi.

Memorare

Memorare (S. Bernardo)

Ricordati, o piissima Vergine Maria, 

non essersi mai udito al mondo 

che alcuno abbia ricorso 

al tuo patrocinio, 

implorato il tuo aiuto, 

chiesto la tua protezione 

e sia stato abbandonato. 

Animato da tale confidenza, 

a te ricorro, o Madre, 

Vergine delle Vergini, 

a te vengo e, peccatore contrito, 

innanzi a te mi prostro. 

Non volere, o Madre del Verbo, 

disprezzare le mie preghiere, 

ma ascoltami propizia 

ed esaudiscimi. Amen



1 dicembre

Santa Bernadette Soubiroux
Intenzione: per i poveri

Bernadette nacque nel 1844 a Lourdes, Francia. 
Oggi Lourdes è conosciuta da tutti quale un luogo 
straordinario di guarigioni e conversioni, ma sarebbe 
rimasta sconosciuta per sempre insieme a 
Bernadette se non ci fosse stata la Madonna. È 
proprio tramite Bernadette che si accende la 
piccola scintilla che alla fine porterà 
all’importantissima proclamazione del dogma 
dell’Immacolata concezione di Maria. 
A partire dal 11 febbraio 1858 Bernadette
testimoniò a molte apparizioni in una grotta a 
Lourdes. “Io sono l’immacolata concezione”, 
le disse Maria.

Dalla sua vita
Una volta mentre pregava, Bernadette sentì 
dietro di sé delle voci acute che le 
facevano paura e le dicevano di 
andarsene dal posto in cui stava. 
Seppe subito che quelle 
voci non erano umane. La Madonna, che era 
davanti a lei, volse lo sguardo nella direzione 
da cui provenivano le voci e ci fu subito 
un grande silenzio. Questa vicenda ci dice la 
potenza che Maria ha nella lotta contro il male. 
Chi vive vicino a lei, chi vive nella grazia 
(sacramenti, rosario, la Parola di Dio), 
non deve per niente temere
il male che lo minaccia.

Preghiera della novena




